Nejrozsifenéjsi drogy v Ceské republice

M ékké drogy (legalizované)
alkohol, tabik

Tvrdé drogy:
konopi (marihuana), pervitin, tlumivé latky (nékteré Iéky), opiaty
(heroin, braun), organicka rozpoustédla, LSD, kokain

Navykovou latkou nebo drogovou rozumime kazdou prirodni nebo syntetickou latku,
ktera rychle avyrazné ovliviiuje psychiku €lovéka, jeho citéni, mysleni a chovani.

Alkohol

Jak vypadd: desetistupinové pivo obsahuje kolem 2 % akoholu, ,,dvanactka“ 3 — 4 %,
vino kolem 10 %, destilaty kolem 40 % avice, v jednom dvanactistupnovém pivu je
Zhruba stejné¢ alkoholu jako ve 2 ,,deci vina nebo pual dcl destilatu.

Privod: jednoducha molekula alkoholu vznika kvasenim cukri. Pri 14 — 16 %
alkoholu v roztoku kvasinky hynou. Koncentrovangjsi napoje je pak mozné ziskavat
destilaci.

Jak se projevuje u¢inek: akohol v dechu, nezietelna vyslovnost, ¢asto oslabeni
zabran, zarudlé oci, zhorsena pohybova souhra, nejista chiize, ospal ost, bolesti hlavy
v kocoving, nékdy slovni nebo i fyzicka agrese, pozdgji hitavé piti, okénka, tres
Nejvetsi rizika: castéjsi urazy (v dopravé, pady, popaleniny, porezani), télesné nemoci
— napt. jaterni, traviciho systému, vysoky krevni tlak, dusevni nemoci, u destilata
riziko otravy alkoholem

Tabak

Jak vypadd: cigarety, doutniky, tabak do dymek, snupaci tabak ... Tabakovy kout
obsahuje velké mnozstvi chemickych latek, navykova je pouze jedna z nich — nikatin.
Piivod: do Evropy se tabak dostal v roce 1512, tabakovy koui obsahuje fadové tisice
chemickych latek. Z nich je 60 — 100 rakovinotvornych

Jak se projevuje uéinek: typicky zapach z ust, u kuiaka zacatecniki ¢asta bledost,
studeny pot, nevolnost, bolesti hlavy, pozdéji zazloutlé prsty od cigaret, kasel, pokles
télesné vykonnosti, bolesti zaludku, srde¢ni choroby, nepriznivé ucinky na pokozku —
plet’ obli¢eje rychlgji starne

Nejvetsi rizika: podstatné zvysuije riziko zhoubnych nadord, v celosvétovém metitku
pusobi 30 % rakovin, impotence u muza ariziko poskozeni ditéte u téhotnych zen,

onemocnéni dychacich cest, rozedma plic, pronikaveé zvysuje riziko srdecnich
onemocnéni, je to nejzavaznéjsi pricina smrti, ktera se da predejit

Konopi

Jak vypadaji: nejc¢astéji rucné balené cigarety s nazelenalym obsahem, typicky zapach
odlisny od tabakového koure, hasis obsahuje stejnou ucinnou latku (THC), ae

v koncentrovangjsi podobg, vyskytuje se ve forme pryskyiice nebo oleje apridava se
do jidla nebo cukrovinek

Piivod: marihuanova cigareta obsahuje listy a vrcholky konopi setého nebo indického,
mnozstvi uginné latky (zkracené THC) v marihuanovych cigaretach kolisa od 10 mg
do zhruba 100 mg, THC je asi 4000x uc¢inngjsi nez alkohoal.

Jak se projevuje uéinek: zarudlé oci, zrychleny puls, kasel, sucho v ustech, hlad, pach
potu po spalené travé, tnava, nezajem, dlouhodobéjsi prijem drogy vede ke kolisani
nalad, zhorsené schopnosti soustredéni, horsimu prospéchu, horsi postieh, zhorseni
paméti na nedavné udalosti, neobratnost, zhorsena schopnost orientace v case a
prostoru, mensi péée o zevngjsek, zpomaleni zivotniho rytmu, ztrata kvalitnich zajma
Nejvetsi rizika: vyssi rizikaurazt a dopravnich nehod, riziko neplodnosti u muza a
poskozeni plodu u téhotnych zen, chronické zangty dychacich cest, citové otupéni,
ztrata hodnot, marihuana obsahuje o polovinu vice rakovinotvornych latek nez tabak

Pervitin

- droga je u nas snadno dostupna arelativné lacina. Pervitin patti mezi stimulancia—
vyvolava poruchy mysleni, rychle vyvolava zavislost

Jak wypadd: nejcastéji svétly prasek, nebo roztok uréeny k injekénimu podani.
Prvod: pervitin (metamfetamin) pouzivali mimo jiné zadruhé svétové valky japonsti
sebevrazedni piloti kamikadze

Jak se projevuje ucinek: zrychleny tep, rozsirené zornice, halucinace, neklid,
podrazdénost, vzruseni, po doznéni téinku drogy utlum, spavost a deprese, casté
pocity pronasledovani, vnima neexistujici osoby, podivné chovani, pozdéji horecky,
bolesti hlavy

Nejvetsi rizika: castéjsi urazy, agrese vuci druhym, poskozeni srdce, jater, riziko
smrtelnych otrav, prudky vzestup krevniho tlaku maze zpisobit mozkovou mrtvici
nebo srde¢ni selhani, rychly rozvoj zavidosti, pod vlivem drogy mize ¢lovek jednat
nesmyslng a byt nebezpecny sobé i druhym.

Tlumivé léky

- uzivaji se nej¢astéji proti bolestem nebo ,,na uklidnéni, mivaji podobné uc¢inky jako
alkohol

Jak vypadaji: jsou to nejrizngjsi tablety nebo drazé

Piivod: jsou to syntetické latky (vyrabény chemickou cestou)




Jak se projevuje uc¢inek: zpomalena re¢, dojem opilosti, aniz je citit z dechu alkohoal,
poruchy mysleni, orientace, usudku, ospalost, problémy krevniho ob&hu, zpomaleny
dech, bolesti hlavy, pozdgji trvala roztiesenost, nechutenstvi, dusevni i télesna
zavidost.

Nejvetsi rizika: pri vysazeni vysokych davek odvykaci syndrom ohrozujici na zivoté
(mtize zahrnovat napt. epileptické zachvaty). dusevni poruchy, neptiznivy uéinek na
pamét’, podobné jako u jinych drog riziko poskozeni plodu, jestlize skodliveé uzivany
v te¢hotenstvi.

Opiaty

Jak vypadaji: prasek (heroin), tablety, ampule, hnédava tekutina (,,braun* — tuzemsky
opiat piipravovany z kodeinu).

Privod: opium se ziskava z makovic, morfin byl z opia poprvé ziskan v roce 1806,
heroin je 2,5 x silngjsi nez morfin

Jak se projevuje ué¢inek: desitky minut az hodin trvajici stav tichého obluzeni
nasledovany kocovinou. Po poziti zazeni zornic, celkovy utlum, odvykaci ptiznaky se
projevuji rozsitenim zornic, zrychlenym dechem i tepen, slzenim, prijmem, pocenim,
nechutenstvim, ztrata zajmu kromé zajmu o drogu, voskové bleda barva kazen,
zvysené financni naroky pri opatrovani drog, kradeze v domacnosti podobné jako u
jinych drog.

Nejvétsi rizika: nebezpeti predavkovani, na ¢erném trhu se objevuji drogy rtizné
koncentrace, takze je snadna moznost zamény silngjsi drogy za slabsi. Rychly rozvoj
zavidosti

Organicka rozpoustédla

Jak vypadaiji: lahve nebo plechovky s organickymi rozpoustédly nebo lepidia
Piivod: spektrum latek, které jsou takto skodliveé uzivany, je siroké a muze zahrnovat
pramyslové latky i nékteré pripravky pouzivané v Iékarstvi.

Jak se projevuje ué¢inek: z dechu i z odévu je citit zapach po chemikaliich,
nepritomnost duchem, postizeny pusobi neduzive, je pobledly, je mu spatné, rozsirené
zornice, zarudlé oci, rozjarenost a poruchy vnimani pii otravé prechazeji ve spanek,
nezietelna vyslovnost, zhorsena pohybova souhra, nesmysiny smich, nebezpeci
smrtelné otravy, pii dlouhodobgjsim zneuzivani nezajem, lenivost, horsi prospéch,
zanedbavani skoly apod., vyrazka kolem ust a nosu.

Nejvétsi rizika: poruchy pameéti ariziko poskozeni mozku, poruchy krvetvorby,
ohrozeni srdce, dychani, nejvétsim rizikem je smrtelna otrava

LSD a dalsi halucinace vyvolavajici latky

- (halucinogeny), fika sejim také tripy.
Jak wypadaii: u nas nej¢astéji malé étverecky papiru napusténé drogou.

Piivod: latky této skupiny mohou byt rostlinného nebo Zivocisného pavodu,
piipravené polosynteticky (L SD) nebo syntetické.

Jak se projevuje udinek: pii intoxikaci rozsifené zornice, rychlejsi puls, horsi
sebeovladani, snazsi ovlivnitelnost, poruchy vnimani reality — hal ucinace, zhorsena
schopnost rozhodovani, nékdy abnormalnost chovani.

Nejvétsi rizika: nebezpecné dusevnimu zdravi, nékdy nebezpecnost sobé i druhym
pod vlivem drogy, pti dlouhodobéjsim brani riziko psychického navyku, mohou
pietrvavat hal ucinace nebo pocity pronasledovani, i kdyz nebyla droga pozita.

Kokain

Jak vypadd: bily prasek, crack je bila hmota.

Piivod: ziskava se z listti koky, z Bolivie a Peru, meziproduktem je kokainova pasta
silné toxicka a obsahujici zinek, crack je formakokainu ur¢ena ke kouteni srychlym a
dramatickym acinkem.

Jak se projevuje ucinek: rozsirené zornice, vytok z nosu, poceni, vétsi citlivost na
svétlo, kolisani nalad, spanek ve dne, bdéni v noci, pozdgji chraplavy hlas, kasel,
zacpa, bolesti v krku, krvaceni z nosu, zachvaty kieci, ztrata vahy, problémy s pameéti
Nejvetsi rizika: deprese a sebevrazedné pokusy, dusevni poruchy, rychly rozvoj
zavidlosti, smrt nastava ¢asto srdecnim nebo dechovym selhanim.

Anabolika (steroidy)

- nepatii do skupiny drog

Jak vypadaji: tablety nebo ampule, neberou se pro psychicky ucinek, ale kviali
narastu svalové hmoty

Privod: anabolikajsou muzské pohlavni hormony nebo latky, které maji stejny ucinek
Jak se projevuje ucinek: nemaji bezprostiedni specificky t¢inek na psychiku, pokud
podavany injekéné, stopy po vpisich

Nejveétsi rizika: negativni aéinky po delsim brani zahrnuji poskozeni jater, poskozeni
cév, srdce, zmeény osobnosti — podeziravost, deprese, dokonce sklony nasili, oslabeni
imunity (nizsi odolnost proti nemocem), neplodnost u muzia a muzsky vzhled u zen




